


Une nouvelle page a écrire ensemble

A ’ESCPP, nous agissons chaque jour avec la conviction que ce
sont les rencontres, les échanges et les élans collectifs qui font
vivre un territoire.

Travailler avec vous et pour vous, habitantes et habitants du
bassin de vie, guide chacune de nos actions. A travers nos activités,
nos ateliers, nos temps forts, nos actions menées au plus pres
des jeunes et des familles, nous restons attentifs & ce qui vous
anime, vous questionne, vous rassemble. Vous accompagner au
plus prés de votre quotidien, c’est la que réside le cceur de notre
mission.

Lédi

La saison 2024-2025 a marqué la derniére ligne droite du renouvellement
de notre projet social, pensé et construit pas & pas avec vous, avec les
communes du bassin de vie, avec nos partenaires et la CAF.

D’ici fin septembre, nous finaliserons cette nouvelle feuille de route pour
les cing années a venir.

Nous avons hate de vous la présenter, de la faire vivre avec vous.

En attendant, toute I'équipe - salariée et bénévole - vous souhaite une
trés belle rentrée, riche en rencontres, en partages et en élans communs.

Roland CUSIN
Président
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Enfpouts — Ados : Activites artistiques

ARTS CREATIFS

Avec Eve

Un espace pour éveiller son imagi-
nation et réveiller son ingéniosite.
Un voyage créatif a travers I'explo-
ration de techniques variées, pour
construire, inventer, s’exprimer, dans
un esprit de bienveillance et d’en-
traide.

Mercredi
9h45-11h : 7-11 ans

» Tarif J (1h15)

STREET DANCE

Avec Charléne

Des chorégraphies vitaminées, ins-
pirées des danses urbaines et por-
tées par I'énergie des musiques
actuelles. Un cours pour développer
son expression, partager le plaisir de
danser et de créer ensemble.
Mercredi

9h-10h:3-5ans

10h-11h : 6-8 ans

11h-12h : 9-10 ans

Lundi

17h45-18h45: 11 ans et +

» Tarif F (1h)

BREAK DANCE

Avec Dimitri

Une danse urbaine, acrobatique et
pleine dénergie ! Entre travail au
sol et debout, on explore les figures
emblématiques du break, on déve-
loppe sa musicalité, le sens de I'im-
provisation et lesprit déquipe &
travers des chorégraphies collectives.

Mercredi

17h30-18h30:9 ans et +

» Tarif F (1h)
BATUCADA ENFANT

Avec Jéréme

Découvrir le plaisir de jouer des per-
cussions brésiliennes, apprendre un
répertoire soleil ou chacun trouvera
sa place en sappropriant des instru-
ments variés. Petits concerts réalisés
au cours de la saison.

Mercredi 14h30-15h45
a partir de 8 ans

» Tarif unique : 80 €, - 15 % par
membre de la méme famille

THEATRE

Avec la Cie Rira point

Une activité pour se découvrir.

Vivre le thédatre, c’est dépasser ses
appréhensions, oser le l&cher-prise
et golter au plaisir de I'expression et
de linterprétation. Un espace pour
grandir en soi et avec les autres.

| Lundi18h15-19h45 : 11 ans et +
» Tarif P (1h30)



Enfouts - Ados - adultes : Activités sportives

JUDO

Bien plus qu’un sport,
le judo est une école de vie!

Discipline compléte, il mobilise
tout le corps, améliore coordi-
nation, souplesse et équilibre,
tout en développant l'esprit
deéquipe et le respect de
valeurs fortes : amitié, mai-
trise de soi, courage.

Sur le tatami, on apprend a se
dépasser... ensemble !

Mardi avec Perline
17h30-18h30 : 2020-2019-
2018-2017

18h30-19h30 : 2016, 2015,
2014, 2013, 2012 et avant

Vendredi avec Ivan
17h30-18h30 : 2020, 2019,
2018, 2017

18h30-19h30 : 2016, 2015,
2014

19h30-21h:11anset +/
Adultes (avec initiation

a la Self-Défense)

» Tarif D + licence

BOXE ANGLAISE

Avec Driss et Sylvain

Une activité physique compléte et acces-
sible & tous. Un sport qui développe la
condition physique, la maitrise de soi et
le respect de l'autre, tout en apprenant &
mieux se connaftre.

Lundi et vendredi

17h30-18h30 : 8-14 ans

Lundi - mercredi - vendredi
» Tarif D + licence

18h30-20h : 15 ans et +
TAISO Nowseosd

Un cours tonique avec Perline

Tonifier son corps et son esprit dans une
ambiance sportive ludique. Renforcement
musculaire avec petit matériel, exercices
en circuit et ateliers chrono : Tabata, HIIT,
défis en duo ou en trio. Un concentré
d’énergie pour se dépasser, transpirer et
repartir avec un nouveau souffle !

Mardi

19h30-20h30 : a partir de 2013
et adultes

» Tarif B + licence judo

MULTI ACTIVITES SPORTIVES, GYMNIQUES ET ARTISTIQUES

Avec Mylene

Un atelier pour découvrir son corps,
développer la coordination, l'équi-
libre et 'adresse, tout en partageant

le plaisir du jeu collectif.

Une saison rythmée par des cycles
sportives,

variés mélant activités
gymniques et artistiques.

Mercredi

9h-10h : 2-3 ans
(accompagné d’un adulte)
10h-11h : 4-5 ans*

11h-12h : 6-9 ans

» Tarif E (1h)

*Pour les 4-5 ans nous sollicitons des parents ou adultes accompagnants pour
renforcer I'encadrement. Planning tournant établi tout au long de la saison.
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Adultes : Ateliers sports et bien-étre

PILATES

Avec Nazira et Mylene

Renforcer en douceur les muscles pro-
fonds, améliorer sa posture, gagner
en souplesse et en équilibre... Le
Pilates allie respiration, concentration
et précision pour un corps plus stable,
plus souple et mieux aligné.

| Mardi et jeudi : 10h-11h
» Tarif G (1h) - R (2h)

PILATE DE GASQUET

Avec Mylene

Travailler le renforcement profond
et global des muscles du corps en
intégrant le périnée comme star-
ter de l'expiration. Gagner en toni-
cité, en souplesse, en équilibre, sans
hyperpression abdominale et discale
et acquérir les bonnes postures du
quotidien.

| Lundi : 18h30-19h30
» Tarif G (1h) - R (2h)

YOGA DE GASQUET

Avec Mylene

Un yoga accessible et doux pour
le corps. Découvrez des postures
variées qui allient étirement, tonifi-
cation et respiration, tout en préser-
vant le dos et le périnée.

| Jeudi : 18h30-19h30
» Tarif G (1h) - R (2h)*

A partir de 14 ans accompagné d’un adulte.

GYM DOUCE ET DYNAMIQUE

Avec Nazira et Myléne

Des séances complétes pour bouger
en douceur et préserver sa condition
physique : échauffement cardio-vas-
culaire, renforcement musculaire glo-
bal, assouplissements et étirements
variés.

| Mardi et jeudi: 9h-10h

» Tarif C (1h) - O (2h)

TAI CHI - QI GONG

Avec Gérard

Le Tai Chi associe lenteur, fluidité
et respiration pour faire circuler,
I’énergie vitale. Il recentre, affine la
conscience du corps, et cultive sou-
plesse, vitalité et sérénité. Une pra-
tigue douce et accessible & tous,
quel que soit I'dge ou la condition

physique.
| Mercredi : 19h-20h15

» Tarif N (1h15)

LA SALLE MUSCU

A partir de 16 ans avec autorisation parentale

Un espace convivial pour sentrai-
ner en autonomie, dans la bonne
humeur et le partage d’expeérience.

Du lundi au vendredi :

9h-11h / 177h-20h

Samedi : 10h15-11h45

» Tarif A

Des stages sont proposés en supplément pendant les vacances scolaires (cf. notre site) [



Adultes : Ateliers sports et bien-étre it
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RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Avec Mylene

Travailler 'ensemble du corps pour
renforcer la tonicité et la force mus-
culaire. Une pratique essentielle
pour rééquilibrer la structure muscu-
laire et maintenir une bonne posture
au quotidien.
Lundi : 10h30-11h30
I Jeudi : 19h30-20h30

» Tarif G (1h) - R (2h)*

RESPIRATION  Nowveou:
ET SOPHROLOGIE

Avec Jéroéme

La respiration, seule fonction & la
fois autonome et consciente, est un
outil simple et puissant pour agir
sur l'equilibre physique et mental.
Cet atelier propose des techniques
respiratoires, de relaxation et de
sophrologie pour relécher les ten-
sions, apaiser le mental et cultiver un
mieux-étre durable.

| Mardi : 18h30-19h30
» Tarif G (1h) - R (2h)*
» Forfait 10 cours CY (1h)

Horaires en 2/8 ?

Inscription possible une semaine sur
deux, en séance du matin ou du soir.

Toutes les infos pratiques a I'accueil !

—

[

RENFORCEMENT )
MUSCULAIRE ADAPTE

Avec Myléne

Se remettre en mouvement en dou-
ceur. En cas de douleurs, de patho-
logies ou de limitations de mobilité,
il est parfois difficile de trouver un
cours adapté. Celui-ci est pensé pour
vous. Myléne propose une pratique
sur-mesure, respectueuse de vos
capacités, avec des ajustements per-
sonnalisés pour bouger en confiance
et progresser & votre rythme.

| Mardi: 11h-12h
» Tarif G (1h) - R (2h)*

MOVE FIT BOXE

Avec Charléne

Un entrainement rythmé, inspiré des
sports de combat, pour booster le
cardio, améliorer la respiration et la
coordination. Un travail complet sur
les bras, jombes, abdos, fessiers et
poitrine. [déal pour brller des calories,
tonifier la silhouette... et se défouler !

| Lundi: 18h45-19h45
» Tarif G (1h) - R (2h)*

RANDONNEE

Pour celles et ceux qui aiment mar-
cher, découvrir de nouveaux sentiers
et partager leur passion dans une
ambiance conviviale.

| Tous les 1°" et 3¢ jeudis du mois

Durée des circuits : environ 3h30.
Sorties a la journée occasionnelles.

» Tarif 25 € ou 28 € (extérieur)



Adultes : Danse / Musique /Sports collectifs
M

Sports collectifs

Danse / Percussions/ Chant Adulte

JEUX COLLECTIFS FUTSAL

VOLLEY LOISIRS

Avec Roland

Vous cherchez une équipe pour pra-
tiquer le FUTSAL et partager des
matchs dynamiques et fair-play tout
au long de 'année, vous étes au bon
endroit !

Jeudi : 20h30-22h30 / Salle des
Mariniéres a Porcieu- Amblagnieu

» Tarif 27 € ou 30 € (extérieur)

AFRO CONTEMPORAIN

Avec Eve

Un savoureux mélange entre danse
africaine et contemporaine. Un style
qui délie les corps, invite au l&cher-
prise, au plaisir de l'expression. Un
espace pour danser ensemble, se libé-
rer et partager la joie du mouvement.

| Mardi:19h30-20h45
» Tarif G (1h15) - R (2h)*

BATUCADA ADULTE

Avec Jérome

Venez- vous initier aux instruments de
la batucada et jouer un répertoire de
création original, inspiré des rythmes
brésiliens. Un espace musical placé
sous le signe du soleil, du partage et
de la bonne humeur.

Petits concerts en cours de saison

Environ un samedi sur deux,
10h-12h (hors vacances scolaires,
toutes les dates sur notre site)

» Tarif unique : 90 € pour 15 ateliers

Nowveour !

Référente : Nadege

Envie de pratiquer le volley dans une
ambiance conviviale et de partager
de bons moments de match. Rejoi-
gnez le groupe et venez vivre l'esprit
d’@quipe sur le terrain.

Mardi : 20h30-22h30 / Salle des
Mariniéres a Porcieu- Amblagnieu

» Tarif 27 € ou 30 € (extérieur)

LYRICAL CONTEMPORAIN

Avec Dimitri

Danser pour raconter une histoire.
Un style de danse hybride explorant
les énergies du contemporain, une
approche chorégraphique basée sur
le ressenti, I'exploration du mouve-
ment, I'expression, l'interprétation et
le I&cher prise.

| Mercredi : 19h-20h15
» Tarif J (1h15) - R (2h)*
CHORALE

"LES PIERRES QUI CHANTENT"
Avec Franck

Chanter et vivre le plaisir de la
polyphonie ! Si vous aimez les
musiques populaires de France et
d’ailleurs, rejoignez le chceur. Des
aventures vocales vous attendent,
avec a la clé des concerts joyeux pour
le plaisir des choristes... et du public !

| Lundi : 20h-22h
» Tarif B



Adultes : Ateliers

astistiques /

clubs / cowrs de langue

t

FabLab

PEINTURE SUR SOIE
Avec Marie Thé

Apprenez les techniques de la pein-
ture sur soie dans une ambiance
conviviale, et réalisez tableaux,
foulards, écharpes, abat-jours ou

@ coussins. Les supports sont a la
g charge des participants.

.S | Mardi : 14h-17h30

"g » Tarif 57 € ou 60 € (extérieur)

(=]

<5 CLUB DESSIN PEINTURE
2 Envie de créer, d’échanger, de
; s’linspirer les uns les autres ? Un

espace pour

ensemble des créations.
| Jeudi : 14h30-17h
» Tarif 15 € ou 18 € (extérieur)

ATELIER DE FABRICATION

NUMERIQUE  Nouwveos!

Un atelier pour imaginer, concevoir
et fabriquer (presque) tout, gréice
a des outils numériques et des
logiciels de modélisation : objets,
prototypes, pieces uniques, pieces
de rechange... tout commence sur

ordinateur et devient réalité.
Portes ouvertes :
samedi 13 septembre de 9h a 12h

Infos & horaires : lechateau-
montalieuvercieu.fr/
espace-collaboratif

» Tarif : adhésion ESCPP + 15€/an

ne pas peindre
seul, pour partager idées, tech-
niques et envies... et faire naitre

€0

Passion Couture, tr

on cuwisme

Pass

Cours de langue

broder

crochet,

CLUB AIGUILLE

Avec Nacéra

e

Un temps pour partager des
savoir-faire, créer ensemble et
vivre des moments de convi-
vialité autour du fil et de l'ai-
guille. Matériel fourni par les
adhérents.

| Lundi:14h-17h
» Tarif 15 € ou 18 € (extérieur)

CLUB CUISINE
Avec Michele

Marre de cuisiner seul(e) ? Appor-
tez vos ingrédients, cuisinez
ensemble, échangez des idées...
et repartez avec de délicieuses
recettes et vos plats préparés ! Un
moment convivial pour sinspirer
et partager.

| Jeudi: 14h30-17h
» Tarif 25 € ou 28 € (extérieur)

COURS ANGLAIS

Avec Mélanie

Vous souhaitez vous remettre
a Panglais, le pratiquer dans un
cadre collectif et convivial. Cet
atelier est pour vous !

Jeudi
Niveau 1: 17h15- 18h15
Niveau 2 : 18h15- 19h15

» Tarif J



Les eycliks du samedi

DANSE CREATIVE
PARENTS - ENFANTS

Avec Virginie

Un moment complice pour bouger
ensemble, samuser, inventer et parta-
ger. A travers le jeu, limaginaire et le
mouvement, petits et grands explorent
la danse autrement, dans la joie, la
liberté et le lien. Un atelier pour se
retrouver autrement... par le corps et
par le ceeur.
Enfants 6-10 ans : 9h30 - 10h30
‘ Dates : 11/10 - 06/12 - 31/01 -
28/03

Tarif indiqué par date.

YOGA
PARENTS - ENFANTS

Avec Virginie
Un atelier vivant et complice pour
bouger ensemble autrement ! Pos-
tures dynamiques, jeux corporels,
respiration, équilibre et concen-
tration rythment la séance. Une
fagon joyeuse d’explorer le yoga
a deux, pour partager un beau
moment de complicité.
6-10 ans, de 10h30 a 11h30 -
Dates : 11/10 - 06/12 - 31/01 -
28/03

» 15 € par atelier par famille (adhérents) / 18 € (autres)
25 € les deux ateliers (adhérents) / 28 € (autres)

INITIATION DANSE BOLLYWOOD Avec Virginie

Envie de voyager en rythme ? Découvrez I'univers coloré et expressif de la danse
Bollywood ! Gestes gracieux, énergie joyeuse et musiques entrainantes, un
atelier pour bouger, s'exprimer et samuser, et faire le plein de bonne humeur!
Ados - Adultes, de 11h30 a 13h
Dates : 11/10 - 06/12 - 31/01 - 28/03

» Tarif 15 € par atelier (adhérents) / 18 € (autres)

REPAIR CAFE

Un objet du quotidien en panne ?
Avant de le jeter ou de le rempla-
cer, venez tenter de le réparer avec
’aide de nos bénévoles.
Les 3¢ samedis de chaque mois
de 9h & 12h30 (essayez de venir
avant 11h15) : 20/09 - 18/10 - 15/11
-20/12-17/01-21/02 - 21/03 -
18/04 - 16/05 - 20/06

Détail du fonctionnement sur notre
site internet. RDV a I'espace colla-
boratif Le Chateau, 2 allée du parc
& Montalieu-Vercieu.

ATELIER D’ART GRAPHIQUE

Avec Emmanuelle

Explorer I'histoire de lart a travers
la pratique du dessin, du lavis, de
la peinture. Chaque séance est une
immersion dans une technique, un
courant ou un artiste, pour nourrir sa
propre sensibilité. Une exposition des
ceuvres cloture 'année !

Ados - Adultes, de 10h a 12h

Dates : 11/10 - 15/11 - 17/01 -

28/02 - 28/03 - 25/04

» Tarif : 90 € pour 6 ateliers
+ adhésion



COUTURE :

CREE, REPARE, IMAGINE !

Avec Emilie
w Envie d’apprivoiser votre machine a
Avec Isabelle Les délices de Rosalys coudre et ou de vous lancer dans vos

Venez découvrir I'art de la patisserie ~ Propres créations textiles ? Rejoignez
& travers des ateliers techniques et NOs ateliers  thématiques  couture,

ludiques. Textures, saveurs, gestes pensés pour o!lier plaisir, autonomie
maitrisés... chaque séance est une €t astuces pratiques !
immersion sensorielle pour s'initier Adultes ou ados & parents, de 10h & 12h
aux bases, affiner son geste et libé- Dates : 04/10 - 08/11 - 06/12 -
rer sa créativité, en duo parent-en- 10/01 - 24/01 - 07/03- 04/04
fant ou entre adultes. ! Programme thématique détaillé
Programme thématique dispo sur notre site
dés la rentrée sur notre site (machine + matériel a fournir)

» Tarif : 15 € (adhérents) / 18 € (autres)

Nos permanences d’aide et d’écoute
ENFANTS A BESOIN EDUCATIFS PARTICULIERS

Avec Linda pour vous accompagner dans vos démarches.

Informations sur les droits sociaux ; aide au montage de dossier MDPH ;
demandes d’aménagements éducatifs et scolaires. Un soutien personnalisé
pour mieux comprendre les dispositifs existants et faire valoir vos droits.

| Les samedis : 20 septembre, 4 octobre, 15 novembre, 13 décembre

VIOLENCE AU SEIN DU COUPLE

Des femmes du groupe de parole « Plus fortes ensemble » formées &
I'écoute, vous accueillent pour vous écouter, faire un point, prendre du recul
et vous orienter.

| Les jeudis : 2 octobre, 6 novembre, 4 décembre

» Lieu : @ ’ESCPP
» Sur RDV au : 04 74 88 66 28 ou par email : accueil@escpp.org

PERMANENCE D'AIDE AUX DEMARCHES NUMERIQUES

Un accompagnement personnalisé pour vous aider dans vos démarches en ligne.

» Tous les jeudis de 15h a 17h, a la médiathéque de Montalieu-Vercieu
Sur inscription au 04 74 88 43 22




Les rendez-vous de lo. saison

e Samedi 6 septembre - Forum des associations
De 9h & 15h - Espace Ninon Vallin

* Du 8 au 13 septembre - Semaine portes ouvertes : Faites vos choix !
Venez découvrir et tester nos activités.

¢ Vendredi 19 septembre - Réunion d'information : Cycle d’ateliers
« Gardez votre mémoire en forme »
Salle Chardonnet a Charrette a 9h30
Démarrage des ateliers : du vendredi 26 septembre au 6 décembre

* Vacances d’octobre - Matinée Famille & Co (date a confirmer)
Meédiatheque de Montalieu

* Samedi 18 octobre - Sortie famille
Destination surprise révélée a la rentrée !

¢ Vendredi 31 octobre - Féte d’Halloween
De 19h a 23h a la Salle Ninon Vallin

* Samedi 8 novembre - Qu’est-ce que le TSA ?
Matinée de sensibilisation a ’ESCPP
Animée par Joél Ferreira, éducateur spécialisé

* Samedi 6 décembre - Concert de la chorale “Les Pierres qui chantent”
Eglise de Parmilieu - 16h
Organisé par 'association Site et Patrimoine de Parmilieu

* Samedi 31 janvier - Randonnée de nuit & repas partagé
Départ salle de la Ruche - Participation demandée pour le repas

e Mercredi 20 mai - Assemblée Générale de 'ESCPP
RDV & 19h - lieu a définir

¢ Vendredi 29 mai - Festichceur - Rencontre de chorales
Auditorium Ninon Vallin - 20h30 a 23h

e Samedi 30 mai - Scéne des Talents - Nos adhérents montent sur scéne !
Auditorium Ninon Vallin - 19h30 a 22h30

¢ Samedi 13 juin
Remise des ceintures de judo - Salle polyvalente Ninon Vallin
Le multi-activités fait son cirque ! - Dojo de 'ESCPP

¢ Du 1°" au 12 juin - Portes ouvertes des activités.
Essayez avant de vous inscrire pour la prochaine saison

¢ Samedi 20 juin - Faites du lien social au jardin
En partenariat avec l'association L'Aire de Liens
Un moment festif pour cléturer la saison avec tous nos adhérents
et bénévoles (programme et horaires & venir)



12

Secteur jeuntesse 11-18 auns

Un terrain d’aventures et de projets !

Tout au long de la saison, Wesley et Juliane accompagnent
les jeunes dans leurs temps de loisirs, leurs envies
et la construction de projets collectifs ou individuels.

' En période scolaire avec le pass ados (15€ + adhésion) : acces

a toutes les animations jeunesse les mercredis , vendredis et samedis !

Mercredi

| 12h - 18h

Récuperation possible
au college (Montalieu
ou Briord) en minibus.

Repas tiré du sac. Activités
ludiques, sportives, crea-
tives... en lien avec les pro-
jets et les envies des jeunes.

Vendredi
[ 19h - 22h

Soirées conviviales (repas
tiré du sac). Programme

co-construit avec les
jeunes.

Samedi

Sortie 1 fois par mois.
Destinations  selon les
envies des jeunes et

'agenda local.

» Participation demandée
selon les sorties.

Présence au collége de Monta-

lieu-Vercieu et de Briord

Présence de léquipe d’animation tous les
mardis et jeudis au Foyer au socio-éducatif
de Montalieu-Vercieu et le vendredi a Briord.

Accompagnement aux devoirs

Tous les jeudis de 16h a 18h a I’Espace col-
laboratif du Chéateau. Accompagnement
personnalisé et révisions en groupe pour la
préparation du Brevet des colleges.

Pendant les vacances scolaires

Accueil des jeunes (sauf Décembre & Aolt).
Programme construit avec les jeunes, selon
leurs envies et projets. Mini-séjours autofi-
nancés + séjour de 5 jours 'été.

» Prix a la journée ou en fonction
des stages + adhésion

Des projets toute la saison!

Projets artistiques & culturels / Chantiers
jeunes (autofinancement, initiatives soli-
daires) / Actions au service du territoire /
Participation aux événements de I'ESCPP /
Prévention (santé, écrans, citoyenneté, etc.)

Envie d’en savoir + ? !

Wesley & Juliane / Référent jeunesse et animatrice :
jeunesse@escpp.org | 06 47 66 11 00

Ou sur les réseaux :
f : Wesley Juliane Secteurdeunesse Escpp
@ : wesleyjulianesecteurjeunesse @ : wesjulianeescpp




Secteur foumille

Un espace pour toutes les familles
du bassin de vie.

C’est toute I'année des actions, temps forts et projets construits avec
les familles et les bénévoles : fétes, ateliers, sorties, temps d’échanges,
conférences, accompagnement a la scolarité... et bien plus encore !

Galipette : un lieu d’accueil

Espace convivial de rencontres,
d'échanges et de jeux.

Pour les enfants de O & 4 ans accompagnés
d'un parent, grand-parent ou adulte réfé-
rent, ainsi qu'aux futurs parents.

Les vendredis de 9h a 12h a ’ESCPP
Les samedis : 13/09 - 11/10 - 6/12 de
9h a 12h

» Gratuit

Des matinées familles

Organisées par le réseau parentalité :
collectif de professionnels.

A chaque vacances scolaires,
sur différents lieux du territoire

Des moments derencontres et d’échanges
ouverts a toutes les familles du bassin de
vie : coin bébé, lectures contées, spec-
tacles, animations éducatives et ludiques
variées du territoire.

» Gratuit ou prix libre

Des permanences thématiques,
des temps de sensibilisation,
des temps forts...

Se reporter aux Cycliks du samedi et aux
RDV de la saison (voir pages 10 et 11).

Les ateliers familles
Pour créer, cuisiner ou découvrir

le territoire ensemble.

A vivre en famille :
Les mercredis et en période
de vacances scolaires

» Adhésion + participation

Des sorties familles

Départ a la
bus, pour toutes
du bassin de vie.

journée, en
les familles

| 5 sorties organisées par an

» Adhésion
+ participation a la sortie

Le café des parents

Un temps déchange entre
parents, pour partager ses
expériences, poser des questions,
échanger en toute convivialité.
Co-animé avec une éducatrice
spécialisée de Bulle d’Eclat.
» 1fois par semaine a

Bouvesse-Quirieu, Charette

et Montalieu-Vercieu

Dates et lieux sur

notre site internet

Envie d’en savoir + ? D’aider ou de participer ?

Contacter Murielle, référente famille au 06 76 32 78 49
ou par mail : famille@escpp.org

Ou suivez l'activité du secteur famille :
f Murielle Escpp @ murielle_escpp
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Modalités d’inscription

Prendre son adhésion

- Elle est valable de septembre & aodt,
comprend une assurance et n'est pas remboursable ;

- Les parents de mineurs doivent prendre 'adhésion ;
- Vous devez disposer d’une assurance en responsabilite civile.

Votre statut d’adhérent vous permet de voter lors de I’Assemblée
Générale faisant de vous un acteur de la vie de I’ESCPP.

» Adhésion individuelle : adultes 13 € - enfants (- 16 ans) 4 €

» Adhésion famille : 20 € (enfants - 16 ans), méme foyer fiscal

Payer une cotisation

La cotisation correspond & une quote-part des frais de fonctionnement de
Pactivité dont le montant est fixé pour une saison.

Attention : Toute saison commencée est due. Tout réglement reste acquis
a ’ESCPP sauf suppression de I'activité du fait de 'ESCPP, ou cas de force
majeure dament justifié par un certificat médical ou attestation employeur
(cf. Réglement intérieur).

- Les remboursements sont calculés & la date de la demande écrite
(cas professionnel) ou & la date du certificat médical, aprés validation
de la direction ;

- Les licences sportives, 'adhésion et les aides obtenues ne sont pas rem-
boursables ;

- Pour bénéficier du tarif au quotient familial et de l'adhésion famille, vous
devez présenter une attestation de paiement CAF du mois en cours ou
votre avis d’imposition 2025.

Fonctionnement des activités

- Semaine portes ouvertes : du 08 au 13 septembre ;

- Jusqu’a 2 séances d’essai maximum par activité pour faire votre choix;

- Une activité ne pourra étre maintenue en dessous de 10 inscrits ;

- En cas d’annulation du fait de I'ESCPP, rattrapage des cours privilégié,
pas de remboursement possible ;

- Pas d’activités en période de vacances scolaires ;

- Pas d'activités a partir de 19h le jour de I'Assemblée générale.
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210 | 231 216 | 240 222 | 246 228 | 253 234 | 260 240 | 266 246 | 273 252 | 280
231254 237 | 263 243|270 251|279 259 | 287 268|297 277|307 286 | 317
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Modalités de paiement
Especes : reglement total uniquement
Chéque : total ou échelonné

ANCV acceptés : chéques vacances
& coupons sport

Aides possibles
Tatoo Isere - Pass’Sport - Pass’Région

Dossier & présenter complet
(justificatifs obligatoires).

Reductions (hors tarifs spéciaux®)

= 10 % sur la deuxieéme activité
= 15 % sur la troisieme activité

Valable pour une méme personne ou une
méme famille (foyer fiscal), appliquée sur
Pactivité la moins cheére.

*Hors tarifs O et R (2h), licences, forfait
et activités hors catégorie CAT.

Paiement echelonne

Un chéque de caution est demandé <300 €| en 3 fois |sept-oct-nov

en attendant le versement par la > 300 €l en 4 foi T

collectivité. 2 en 4 fois |sept-oct-nov-janv
>500 € | en 5 fois [sept-oct-nov-janv-fév

Attention : le Pass'Sport 2025 est
valable seulement a partir de 14 ans
cette saison, sauf cas particulier
(voir condition sur le site de I'Etat).
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L’Espace Socio-Culturel Pays de la Pierre est une association
loi 1901 affiliée a la Fédération des Centres Sociaux de I'lsére.

Son projet s’appuie sur des valeurs fondatrices : la dignité
humaine, la solidarité, la démocratie, la laicité et la participa-
tion active des habitants a la vie de l'association et du territoire.

Graphisme : free-pao.fr | Photos : ESCPP, Shutterstock, Canva | Illustrations : freepik
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Médiathéque
DE MONTALIEU-VERCIEU

Centre Social
Odette Brachet

@-

16 bis route de Vassieu
38390 Montalieu-Vercieu

Téléphone : 04 74 88 66 28
Mail : accueil@escpp.org

f Espace Socio-Culturel
Pays de la Pierre

Site internet : www.escpp.org

Horaires d’ouverture de 'accueil

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi :
9h-12h30 / 14h-18h30

Mardi : 14H-18h30

Période d’inscription
Du 8 septembre au 11 octobre,
créneaux élargis :

Mardi matin : ouverture exceptionnelle
Mardi & vendredi : jusqu’a 19h20
Samedis ouverts de 9h30 a 12h:

13, 20, 27 septembre, 4, 11 octobre

Fermetures (pas de cours) :
2025 : 1°" & 11 novembre
2026: 6 avril, 1%, 8, 14, 15, 16 & 25 mai, 14 juillet
Musculation fermée

" Hiver: du 22 décembre 2025 au 3 janvier 2026

Eté : du 27 juillet au 5 septembre 2026 inclus
Fermeture annuelle
Hiver : du 22 décembre 2025 au 3 janvier 2026
Eté : du 1*" au 31 aolt 2026



